Vater und Sohn Mountainbike Wochenende

Unterwegs auf Wegen und Trails im Sudschwarzwald —mit
Ubernachtung in der Jugendherberge Neustadt-Rudenberg

Vom 01. bis 03. Juni 2012

bunids:n

Manner unter sich — génnen Sie sich ein Wochenende auf dem
Mountainbike und entdecken Sie den Schwarzwald mit unserem
Outdoortrainer und Mountainbike Guide.

Genielden Sie die gemeinsame Zeit, erleben Sie zwei besondere

Touren im Schwarzwald und verbessern Sie lhre Fahrtechnik auf Torsten Schiitz
unserem kniffligen und abwechslungsreichen Technikparcours. Diplom Sozialpadagoge
Die Tourenlange und das Streckenprofil werden an die Gruppe

angepasst, so dass allen Teilnehmern gerecht wird. Am Riistlinberg 1

Die Unterbringung und Verpflegung erfolgt in der Jugendherberge 79112 Freiburg
Neustadt-Rudenberg und ist im Preis enthalten. Tel. 076 64.6 1120 00

Mobil 0178. 3 12 49 46
Fax 076 64.6 1120 01

www.ursprung-
erIebnispédagogik_.de
Freitag: www.ursprung-training.de
* 14.00 Uhr bis 14.30 Uhr Anreise und Einchecken
e 15.30 Uhr Begruf3ung durch den Mountainbike Guide
* 16.00 Uhr Erkundungstour und Technikparcours
* 18.00 Uhr Abendessen

19.00 Uhr Tourenbesprechung fir Samstag

Samstag:
* 8.30 Uhr Frahstuck
* 10.00 Uhr Aufbruch auf die Tagestour — Feldberggipfel oder
Feldbergregion.
* 17.00 Uhr Ruckkehr an die Jugendherberge
* 18.00 Uhr Abendessen
* 19.00 Uhr Tourenbesprechung Sonntag

Sonntag:
* 8.30 Uhr Frahstuck
* 10.00 Aufbruch auf die Tagestour — Trails und Gipfel rund um
Neustadt
* 14.30 Ruckkehr an die Jugendherberge
* 15.00 Abschluss und Abreise



Ort: Sidschwarzwald, Unterbringung und Verpflegung in der
Jugendherberge Neustadt-Rudenberg. Touren in der naheren
Umgebung.

Leistungen: Kursleitung durch einen Outdoor Teamtrainer und
Mountainbike Guide.

Preis pro Person: 2 U/VP inkl. Kursgebiihr: 170,00 Euro

Voraussetzungen: Normale bis gute Kondition, eigenes
Mountainbike wenn vorhanden, ansonsten konnen vor Ort
Mountainbikes gegen eine Gebuhr geliehen werden.

Teilnehmerzahl: Vater und Séhne ab 12 Jahren, bei jingere Séhnen
bitte RUcksprache mit der Kursleitung halten. Max.16 Personen,
mindestens 8 Personen.

Wichtige Hinweise: Bitte unbedingt festes Schuhwerk,
witterungsgerechte Kleidung und einen kleinen Rucksack fur die
Tagesverpflegung mitbringen. Weitere Informationen erhalten Sie
nach der Anmeldung.

Buchung und Anmeldung: Dieses Angebot wird in Kooperation mit
der Jugendherberge Neustadt-Rudenberg angeboten. Anmeldung im

Internet unter
http://www.djh-reisen.de/application/index.cfm/fuseaction/home.detail/idobjekt/9542

oder telefonisch unter 07651-7360
Ruckfragen zum Kurs per Telefon oder E-Mail an ursprung.
Ihr Ansprechpartner: Torsten Schitz
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Torsten Schiitz
Diplom Sozialpadagoge

Am Rustlinberg 1
79112 Freiburg

Tel. 076 64.6 11 20 00
Mobil 0178. 3 12 49 46
Fax 076 64.6 11 20 01

WWW.ursprung-
erlebnispadagogik.de
www.ursprung-training.de



