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Klettersteigkurs für Einsteiger und 
Fortgeschrittene im Schwarzwald 
 

Entdecken Sie das Abenteuer Klettersteig – unser Kurs mit 
Übernachtung für alle die von weiter weg kommen 
Vom 20. bis 22. April 2012 
 
Ein Klettersteig ist ein mit Stahlseilen gesicherter Kletterweg am 
Felsen und häufig zusätzlich mit Eisenleitern, Eisenstiften, Klammern 
oder Hängebrücken als Trittmöglichkeiten ausgestattet. Das 
Klettersteiggehen ist in den letzten Jahren zunehmend populärer 
geworden, was sich auch durch eine Vielzahl neu entstandener 
Wege in den Alpen zeigt. 
Bei diesem Klettersteigkurs erlernen Anfänger und Fortgeschrittene 
die notwendige Technik, um sicher und selbständig leichte 
Klettersteige zu begehen. Kursinhalte sind: Anseil- und 
Sicherungstechnik für Klettersteige, Partnersicherung mit HMS-
Sicherung, Selbstsicherung, Tourenplanung, Notfallmanagement, 
Ausrüstungskunde. Der Kurs wird in Todtnau/Schwatzwald 
durchgeführt. Es handelt sich um einen Basiskurs für Einsteiger und 
alle, die schon erste Erfahrungen auf Klettersteigen gesammelt 
haben und diese durch eine professionelle Ausbildung ergänzen 
möchten.  
Der Fels liegt südseitig und kann ganzjährig geklettert werden. Die 
Unterbringung und Verpflegung erfolgt in der Jugendherberge 
Neustadt-Rudenberg und ist im Preis enthalten. 
 
Freitag:  

• 16.00 Uhr Anreise und Einchecken 
• 17.00 Uhr Begrüßung durch die Kursleitung 
• 18.00 Uhr Abendessen 
• 19.30 Uhr bis ca. 21.00 Uhr Knotenkunde und 

Sicherungstechnik 
Samstag: 

• 8.00 Uhr Frühstück 
• 9.30 Uhr Abfahrt zum Kletterfelsen 
• 10.30 Uhr Kursbeginn 
• 12.00 Uhr Mittagspause 
• 13.00 Uhr Kurs 
• 17.00 Uhr Rückfahrt in die Jugendherberge 
• 18.00 Uhr Abendessen 
• 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr Zeit für Fragen. Theorieeinheit. 

Sonntag: 
• 8.00 Uhr Frühstück 
• 9.30 Uhr Abfahrt zum Kletterfelsen 
• 10.30 Uhr Kursbeginn 
• 12.30 Uhr Mittagspause 
• 13.30 Uhr Kurs 
• 15.30 Abschluss und Kursende 
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Ort: Südschwarzwald, Jugendherberge Neustadt-Rudenberg und 
Schwimmbadfelsen Todtnau. 
 
Leistungen: Die benötigte Kletterausrüstung, Kursleitung durch 
Trainer C / Fachübungsleiter, Übernachtung und Vollpension in der 
Jugendherberge Rudenberg. 
 
Preis pro Person: 2 Ü/VP inkl. Kursgebühr: 197,00 Euro 
 
Kursleitung: Fa. ursprung Torsten Schütz, Kursleitung durch 
Fachübungsleiter Sportklettern (DAV) oder Klettertrainer C (DAV). 
www.ursprung-training.de 
 
Teilnehmerzahl: max.16 Personen, mindestens 8 Personen. Kinder 
können sich ohne Elternteil nicht anmelden. Keine Besonderen 
körperlichen Voraussetzungen notwendig, normale Trittsicherheit. 
 
Wichtige Hinweise: Bitte unbedingt festes Schuhwerk, 
witterungsgerechte Kleidung und einen kleinen Rucksack für die 
Tagesverpflegung mitbringen. Weitere Informationen erhalten Sie 
nach der Anmeldung. 
 
Buchung und Anmeldung: Dieses Angebot wird in Kooperation mit 
der Jugendherberge Neustadt-Rudenberg angeboten. Anmeldung im 
Internet unter  
http://www.djh-reisen.de/application/index.cfm/fuseaction/home.detail/idobjekt/9815 
oder telefonisch unter 07651-7360 
Rückfragen zum Kurs per Telefon oder E-Mail an ursprung. 
Ihr Ansprechpartner: Torsten Schütz 
 


